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บทนํา
ความหมายของคาร์บอนฟุตพริ�นท์

คาร์บอนฟุตพริ�นท์ (Carbon Footprint): ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที�ปล่อยออกมา
จากกิจกรรมหรือกระบวนการต่าง ๆ มีหน่วยเป�น “กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบ
เท่า (kgCO₂e)”

การใช้เชื�อเพลิงและการ
เผาไหม้ (Direct
Combustion)

แหล่งกําเนิดหลักของคาร์บอนฟุตพริ�นท์จากการจัดงานไมซ์

อาหารและเครื�องดื�ม
(Food & Beverage)

การเดินทาง
(Transportation)

การพักแรม
(Lodging)

การใช้พลังงานในสถาน
ที�จัดงาน 
(Energy Use)

การใช้วัสดุและทรัพยากร
(Materials)

ขยะและการจัดการขยะ
(Waste Management)
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บทที� 1
ความเกี�ยวข้องของการจัดงานไมซ์กับ
คาร์บอนฟุตพริ�นท์
ความสําคัญของการเลี�ยง-ลด/ชดเชย คาร์บอนฟุตพริ�นท์จากการจัดงานไมซ์

การเลี�ยง (Avoid):

แนวคิด “เลี�ยง-ลด/ชดเชย” ในบริบทของงานไมซ์

การออกแบบงานหรือวางมาตรการเพื�อลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก เช่น การเลือกสถานที�จัดงานที�สามารถเดินทางสะดวก
โดยขนส่งสาธารณะ การใช้สื�อดิจิทัลแทนเอกสารสิ�งพิมพ์ หรือ
การจัดเตรียมอาหารท้องถิ�นตามฤดูกาล

การลด (Reduce):
การปรับปรุงกระบวนการหรือการเลือกอุปกรณ์ที�ช่วยลดการใช้
พลังงาน เช่น การใช้ไฟ LED ประหยัดพลังงาน การลดอาหาร
เหลือทิ�ง หรือการจัดระบบขนส่งที�ลดการเดินทางซํ�าซ้อน

การชดเชย (Offset):
การชดเชยการปล่อยก๊าซผ่านโครงการคาร์บอนเครดิต หรือ
สนับสนุนโครงการปลูกป�า พลังงานหมุนเวียน หรือโครงการลด
ก๊าซเรือนกระจกอื�น ๆ
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       การจัดการคาร์บอนฟุตพริ�นท์เริ�มจากการระบุประเภทการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
โดยใช้แนวทางมาตรฐานสากลสําหรับการคํานวณและรายงานการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (GHG) 
      ซึ�งแบ่งเป�น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ ประเภทที� 1, ประเภทที� 2 และประเภทที� 3

การระบุประเภทของคาร์บอนฟุตพริ�นท์จากงานไมซ์

SCOPE 1
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทาง

ตรง

แบ่งตามประเภทดังนี�

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทาง
อ้อมจากการใช้

พลังงาน

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทาง

อ้อมอื�น ๆ

SCOPE 3SCOPE 2
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ประเภทที� 1
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางตรง
หมายถึง การปล่อยก๊าซที�เกิดขึ�นโดยตรงจากแหล่ง
ที�เจ้าของงานหรือผู้จัดงานควบคุม เช่น ยานพาหนะ
ที�ใช้เชื�อเพลิง (รถตู้ขนของหรือรถยนต์ของบริษัท)
เครื�องป�� นไฟสํารองในสถานที�จัดงาน และอุปกรณ์ที�
ใช้พลังงานเชื�อเพลิงในการประกอบอาหาร

ตัวอย่าง: การลดประเภทที� 1:

รถยนต์หรือรถบรรทุกของ
ทีมงานที�ใช้ขนย้ายอุปกรณ์
ติดตั�งเวที บูธนิทรรศการ

ใช้รถขนส่งที�เป�นพลังงาน
ไฟฟ�าหรือเชื�อเพลิงชีวภาพ 

เครื�องป�� นไฟดีเซลที�ใช้
ระหว่างงาน กรณีสถานที�จัด
งานไฟดับ หรือต้องการ
กําลังไฟเพิ�มเติม

ลดการใช้เครื�องป�� นไฟโดย
วางแผนการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ

การใช้เตาแก๊สหรือเตาถ่านใน
การประกอบอาหารสําหรับ
งานเลี�ยง งานจัดเลี�ยง หรือ
การขายอาหารภายในงาน

เปลี�ยนไปใช้เตาไฟฟ�าหรือเตา
ที�ใช้พลังงานสะอาด เช่น เตา
อินฟราเรด เตาพลังงานแสง
อาทิตย์ หรือเชื�อเพลิง
ชีวภาพแทนการใช้แก๊สหุงต้ม
และถ่านไม้
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ประเภทที� 2
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางอ้อมจากการใช้พลังงาน
ที�ซื�อมา 
หมายถึง การปล่อยก๊าซทางอ้อมที�เกิดจากการใช้
พลังงานไฟฟ�า ไอนํ�า หรือความร้อนที�จัดซื�อจากผู้
ให้บริการสาธารณูปโภค

ตัวอย่าง: การลดประเภทที� 2:

ไฟฟ�าที�ใช้สําหรับระบบปรับ
อากาศ แสงสว่าง และ
อุปกรณ์อํานวยความสะดวก
ในศูนย์ประชุมหรือโรงแรม

เลือกใช้สถานที�จัดงานที�มี
มาตรการประหยัดพลังงาน
หรือสนับสนุนการใช้พลังงาน
หมุนเวียน (เช่น Solar
Rooftop) เพื�อช่วยลดการ
ปล่อยก๊าซจากแหล่งผลิต
ไฟฟ�า 

ไฟ LED จอภาพขนาดใหญ่
หรือเครื�องเสียงต่าง 

การใช้แสงธรรมชาติแทนการ
ใช้ไฟฟ�า
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ประเภทที� 3
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางอ้อมอื�น ๆ 
หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดห่วงโซ่
อุปทาน (Value Chain) ที�อยู่นอกเหนือการควบคุม
โดยตรงของผู้จัดงาน เช่น การเดินทางของผู้เข้า
ร่วม การผลิตวัสดุสิ�นเปลือง หรือการกําจัดขยะ

ตัวอย่าง: การลประเภทที� 3:

การเดินทางของผู้เข้าร่วมงาน:
โดยเครื�องบิน รถยนต์ส่วนตัว 
รถสาธารณะ ฯลฯ

จัดทําแนวทางส่งเสริมการใช้
รถไฟฟ�า (EV) การเดินทาง
โดยใช้รถร่วมกัน (Carpool)
หรือระบบขนส่งสาธารณะ

การเข้าพัก: การใช้พลังงาน
นํ�าและทรัพยากรอื�น ๆ ใน
โรงแรม

เข้าพักโรงแรมที�ดําเนินธุรกิจด้วย
เป�าหมายปล่อยก๊าซเรือนกระจกตํ�า
ใช้พลังงานหมุนเวียน และได้รับการ
รับรองด้านความยั�งยืน

วัสดุในการจัดงาน: บอร์ด
นิทรรศการ ป�ายโฆษณา โบร
ชัวร์ สิ�งพิมพ์ ที�อาจต้องใช้
พลังงานในการผลิตและ
ขนส่ง หรือวัสดุตกแต่งที�ถูก
ทิ�งหลังจบงาน

เปลี�ยนมาใช้สื�อดิจิทัลแทน
เอกสารสิ�งพิมพ์

ของเสีย ขยะอาหาร ภาชนะ
บรรจุ 

มีระบบคัดแยกขยะและส่งไป
รีไซเคิล หรือใช้ภาชนะที�ย่อย
สลายได้
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บทที� 2
การคํานวณการเลี�ยง-ลด/ชดเชยคาร์บอน
ฟุตพริ�นท์จากการจัดงานไมซ์

เข้าสู่ระบบ 
เข้าเว็บไซต์ https://climateaction.tceb.or.th
(เข้าสู่ระบบด้วยบัญชีที�สมัครไว้ หรือสมัครบัญชีใหม่) 

1

กรอกข้อมูลเพื�อคํานวณการเลี�ยงคาร์บอนฟุตพริ�นท์ 
ตามประเภทข้อมูลที�เกี�ยวข้องในแต่ละสโคป 2

ระบบคํานวณปริมาณการเลี�ยง/ลดคาร์บอนฟุตพริ�นท์ 
โดยใช้ค่ามาตรฐานของแต่ละสโคปในการคํานวณ และแสดงผลลัพธ์ของ
ปริมาณคาร์บอนที�เลี�ยง/ลดได้ 

3

ดาวน์โหลดรายงาน 
ดาวน์โหลดใบรายงานผลกระทบที�เลี�ยงได้ ซึ�งรองรับไฟล์ PDF และ PNG 4
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        อบก. ให้บริการเครื�องมือคํานวณและการชดเชยคาร์บอน
ฟุตพริ�นท์สําหรับการจัดงาน Carbon Neutral Events 2 รูปแบบ

เครื�องมือคํานวณและชดเชย Carbon Footprint 
(Carbon Neutral Events)

ขอบเขตการดําเนินงาน: ผู้จัดงานสามารถ
คํานวณและประกาศผลการปล่อยคาร์บอน
ฟุตพริ�นท์ด้วยตัวเอง โดยใช้แอปพลิเคชัน
Zero Carbon App

1. แบบ Self-Declaration 
(Zero Carbon App)

ช่องทางดาวโหลดแอปพลิเคชัน Zero Carbon App

ขั�นตอน

เช่น การใช้พลังงาน การเดินทาง
และปริมาณขยะ

เพื�อชดเชยการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

ใช้งานง่ายและรวดเร็ว เหมาะสําหรับองค์กรที�ต้องการเริ�มต้นและจัดการ
กระบวนการด้วยตนเอง

ข้อดี: 

Google Play Apple Store

กรอกข้อมูลเกี�ยวกับ
การจัดงาน

ระบบคํานวณปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ผู้ใช้งานสามารถเลือกซื�อ
คาร์บอนเครดิต
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จัดเตรียมข้อมูลเกี�ยวกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามหมวดหมู่
ประเภทที� 1,2 และ 3

คํานวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ผู้ทวนสอบตรวจสอบความถูกต้องและรับรองผล 

เลือกซื�อคาร์บอนเครดิตเพื�อชดเชยการปล่อยก๊าซ 

จัดงานในสถานะ Carbon Neutral 

ขอบเขตการดําเนินงาน: การคํานวณคาร์บอนฟุตพริ�นท์จะดําเนินการโดยผู้เชี�ยวชาญ
และได้รับการตรวจสอบโดยหน่วยงานทวนสอบที�ได้รับการรับรองจากองค์การบริหาร
จัดการก๊าซเรือนกระจก  (องค์การมหาชน)

2. แบบมีผู้ทวนสอบ

ขั�นตอน

ได้ผลลัพธ์ที�น่าเชื�อถือและตรวจสอบได้ เหมาะสําหรับองค์กรที�ต้องการ
มาตรฐานระดับสูงหรือใช้ในรายงานอย่างเป�นทางการ

ข้อดี: 
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คาร์บอนเครดิต หมายถึง หน่วยวัดปริมาณการลดหรือหลีกเลี�ยงการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก ซึ�งสามารถนําไปซื�อขายในตลาดคาร์บอนเพื�อช่วยลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม
โดยปริมาณของคาร์บอนเครดิต 1 หน่วยเท่ากับ การลด/ชดเชยการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 1 ตัน (tCO₂e)

คาร์บอนเครดิต

คาร์บอนเครดิตจากการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ตัวอย่าง: โครงการพลังงานหมุนเวียน

คาร์บอนเครดิตจากการดูดซับและ
กักเก็บคาร์บอน

ตัวอย่าง: โครงการปลูกป�า

คาร์บอนเครดิต

การลดก๊าซเรือนกระจก:
ผู้ที�สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้
เช่น โครงการพลังงานหมุนเวียน หรือการ
ปลูกป�า สามารถออกคาร์บอนเครดิตเพื�อ
จําหน่ายในตลาดเป�นหน่วยแลกเปลี�ยนได้

การชดเชยคาร์บอน: 
สําหรับองค์กรหรือผู้จัดงานที�ยังไม่สามารถ
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ทั�งหมด
สามารถซื�อคาร์บอนเครดิตเพื�อชดเชยผลกระ
ทบได้
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         ในการดําเนินการที�ลดหรือดูดซับก๊าซเรือนกระจกจะต้องได้รับการรับรองโดย
หน่วยงานรับรองตามระเบียบหรือเป�นที�ยอมรับในระดับสากล เพื�อขึ�นทะเบียนโครงการ
และได้รับคาร์บอนเครดิต โดยในประเทศไทยมีการจัดทําโครงการลดก๊าซเรือนกระจก
ภาคสมัครใจ ชื�อว่า Thailand Voluntary Emission Reduction Program หรือ
T-VER ซึ�งมีองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (อบก.) เป�นหน่วยงานขึ�นทะเบียน
โครงการ และให้การรับรองคาร์บอนเครดิต โดยเป�นกลไกคาร์บอนเครดิตในรูปแบบ
Governmental Crediting Mechanism

แหล่งซื�อขายคาร์บอนเครดิตในป�จจุบัน

ประเภทโครงการคาร์บอนเครดิตภาคสมัครใจประเทศไทย

โครงการการจัดการ
ขยะมูลฝอย

โครงการการลด
ดูดซับ และการกัก

เก็บก๊าซเรือนกระจก
จากภาคป�าไม้และ

การเกษตร

โครงการพลังงาน
หมุนเวียนหรือ

พลังงานที�ใช้ทดแทน
เชื�อเพลิงฟอสซิล

อ้างอิง: Thailand Greenhouse Gas Management Organization. (n.d.). Carbon Market
Thailand. Thailand Greenhouse Gas Management Organization. Retrieved January
26, 2025, from https://carbonmarket.tgo.or.th
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บทที� 3
บทสรุปและประโยชน์

     การจัดงานที�ลดหรือเลี�ยงการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ�นท์ และการมุ่งสู่การจัดงาน
ในรูปแบบ Carbon Neutral Event ไม่เพียงช่วยลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม แต่
ยังสะท้อนถึงความรับผิดชอบของผู้จัดงานต่อสังคมและโลกอนาคต
    โดยการปรับใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ เช่น การลดพลังงาน การใช้วัสดุที�ยั�งยืน และการ
ชดเชยก๊าซเรือนกระจกที�เหลือด้วยคาร์บอนเครดิต จะช่วยให้กิจกรรมในอุตสาหกรรม
ไมซ์สอดคล้องกับเป�าหมายการพัฒนาอย่างยั�งยืน (Sustainable Development
Goals - SDGs) และสร้างคุณค่าให้กับทุกฝ�ายที�เกี�ยวข้อง
      การจัดงานที�ลด/เลี�ยงคาร์บอนฟุตพริ�นท์และการมุ่งสู่ Carbon Neutral
Event ไม่ได้เป�นเพียงเป�าหมายในการลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม แต่ยังช่วยสร้าง
ความมั�นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดล้อมในระยะยาว พร้อมทั�งเพิ�มขีดความ
สามารถทางการแข่งขันและภาพลักษณ์เชิงบวกขององค์กรในสายตาผู้เข้าร่วมงาน
และพันธมิตรธุรกิจ

การจัดงานแบบลด/เลี�ยงคาร์บอนฟุตพริ�นท์ และการจัดงาน
แบบ Carbon Neutral Event
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